
MIDI Lundi SOIR

Crème de lentilles 3 Potage

Minute de porc, sauce moutarde Tarte de la mer

Tagliatelles vertes au beurre Collation Purée de pois 

Cubes de céleri Salade verte

Salade verte Plateau de fromages

Mousse au chocolat Séré au sucre

MIDI Mardi SOIR

Potage St Germain 4 Potage
Filet de daurade, vinaigrette grenobloise Tomate farcie

Semoule de blé au cerfeuil Riz complet

Duo de courgettes Salade verte 

Salade verte Plateau de fromages

Tarte amandine à la confiture Bande glacée

MIDI Mercredi SOIR

Velouté d'oria 5 Potage
Magret de canard Pâtes farcies, crème de parmesan

Gratin dauphinois Collation Crudités

Romanesco Salade verte

Salade verte Plateau de fromages

Crêpes aux pommes Salade de fruits

MIDI Jeudi SOIR

Potage Jeannette 6 Potage

Emincé de poulet, sauce vallée d'Auge Risotto de quinoa à la tomate séchée

Riz complet Brocolis

Poêlée de pommes golden Salade verte

Salade verte Plateau de fromages

Panna cotta pistache Fromage blanc 

MIDI Vendredi SOIR

Crème de céleri 7 Potage

Filet de truite de mer Feuilleté aux fromages

Blé aux olives Collation Méli-mélo de légumes

Poivrons confits Plateau de fromages

Salade verte Compote de fruits

Tiramisu

MIDI Samedi SOIR

Potage parmentier 8 Potage

Joue de porc confite Crumble de légumes 
Polenta crémeuse Mozzarella

Epinards Salade verte 
Salade verte Plateau de fromages

Compote de poires Semoule au caramel

MIDI Dimanche SOIR

Velouté d'asperge 9 Potage

Rôti de veau, sauce aux champignons Gratin de bettes au fromage

Spirettes épeautre Boulgour

Jardinet de légumes Fêtes des mères Salade verte

Salade verte Plateau de fromages

Fraisier Yaourt

Menu du lundi 3 au dimanche 9 Mai 2021 


