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La féte foraine
du Nouveau Prieureé
le 25 mai




Vivre ensemble au Nouveau Prieureé

Cette année, nous accueillions une féte foraine aux
couleurs chatoyantes et 3 I'ambiance bon enfant pour
le plus grand plaisir des visiteurs.

L'événement a rassemblé pres de 400 personnes, ve-
nues pour profiter des attractions proposées: cham-
boule-tout, bras de fer, fléchettes, péche aux canards,
stand de tir, etc.

Les enfants se sont éclatés dans le chateau gonflable
et a dos de poneys. Tout le monde a apprécié les ani-
mations musicales, les stands de bonbons, les barbes
3 papa et les pop-corns.

L'atmospheére festive était palpable, les sourires en
témoignaient.

Et pour couronner le tout, de nombreux lots ont été ga-
gnés pendant la soirée faisant |a joie des petits comme
des grands.

La féte foraine restera sans aucun doute dans les mé-
moires. Un grand merci 3 tous!



Au rythme de deux fois par mois, nous avons le plaisir
d’accueillir Quentin Dimier, manager de projet et soi-
gneur animalier au Bioparc Genéve.

A chaque visite 3 I'EMS, Quentin choisit avec les rési-
dants un animal différent:

- Aldo, le cacatoes

- Foxy, Roger, Kiss et Oréo, les lapins

« Pog (ou Romuald pour certains), le pogona
- Léontine, le rat

+ Chocolatine, le python royal

- Chouquette, le boa de Madagascar

Ces instants se prolongent par des visites au Bioparc
ou nous pouvons découvrir et rencontrer d’autres ani-
maux en entrant dans leur lieu de vie, notamment les
Iémuriens avec qui de beaux moments sont partageés.

« C’est toujours un plaisir de venir au Nouveau Prieuré
qui accueille aussi bien ses résidants que ses interve-
nants externes!
J’ai également beaucoup de plaisir a partager un mo-
ment d’échange autour des animaux et de la nature
avec toutes les personnes qui assistent aux activités.
C’est non seulement I'occasion de passer du temps
en groupe autour d’un intérét commun, c’est aussi
un moment ou I'on sollicite les sens, la réflexion et
les émotions ! »

Quentin

Il n’aura fallu qu’un clin d’ceil pour que la magie artistique
opere entre Laurent, responsable de I’animation et pas-
sionné de musique, et Leslie, animatrice et chanteuse a
la voix de velours.

s se retrouvent régulierement aux étages et a la place
du village pour des concerts aussi spontanés qu’harmo-
nieux. Des années 70 aux chansons d’aujourd’hui, leur
large répertoire sait réjouir les oreilles de tous ages. Un
plaisir acoustique que les résidants apprécient.

1° étage A 3° étage A
M. Mohamed-Asim Djaafari
M. Gérard Hofstetter

5° étage A
2¢ étage A M. Frangois Mayor
Mme Muriel Martin

Mme Jaqueline Besson

Les résidants, passionnés de tennis ou simples
curieux, ont découvert I'atmosphere envou-
tante d’un tournoi de tennis professionnel.
Nous avons assisté 3 plusieurs matchs de
I’ATP (Association de Tennis Professionnel)
de Geneve découvrant ainsi le jeu de cer-
tains des meilleurs joueurs du monde. Chaque
coup puissant, chaque échange stratégique
et chaque point gagné a été accueilli par des
applaudissements enthousiastes.

Une journée remplie de moments de joie et
de fascination; une immersion unique dans
I'univers d’un des plus grands tournois spor-
tifs de Geneve.

Bienvenue a

6° étage A
Mme Liliane Perrinjaquet

2¢ étage B
M. Christian Bernard
Mme Jean-Edith Ringrose



Le temps d’une soirée, les résidants ont
voyagé en Islande avec les photos et le
récit d’Arnaud sur plus de 1500 km de
route. Accompagnés d’un repas aux airs
islandais, nous sommes partis 3 la dé-
couverte des aurores boréales, des ice-
bergs, des geysers, des volcans et des
tempétes de neige.

Adepte de voyages en van et passionné
par la photographie, Arnaud vous pro-
pose plusieurs fois dans I'année des éva-
sions aux quatre coins du monde.

Alors, accrochez votre ceinture; c’est
I’aventure garantie!

Soirées
barbecue-
pétanque

5 C’est avec joie que nous
avons débuté, le 2 juin 2023,

les soirées barbecue-pétanque bimensuelles.
L'occasion de se réunir et de pratiquer notre sport pré-
féré de I'été: la pétanque!
Les équipes se forment... Bleu, jaune, pour lancer le
cochonnet et essayer de s’en rapprocher. Pointer ou
tirer pour positionner ses boules le plus prés du but?
La stratégie du jeu tient 3 ce dilemme et il y a toujours
quelque chose 3 dire.

Santé et bon appétit! L'apéritif et le barbecue nous at-
tendent. Quelle belle soirée !

Le zoo de Servion est
'un des endroits les
plus populaires pour les
familles dans la région
de Lausanne. C'est le
plus grand parc anima-
lier de Suisse romande,
avec plus de 200 especes de mammiferes, d’oi-
seaux et de reptiles.

Lors d’une belle journée ensoleillée, nous avons
visité cet endroit fascinant, apres un bon repas
au restaurant «Le Chalet».

Nous avons vu les pantheres des neiges dévo-
rant leur casse-crodte, les lions majestueux, les
tigres rugissants et bien d’autres animaux.
Apres cette balade de pres de deux heures,
nous avons fait une pause gourmande pour sa-
vourer une glace.

Quelle belle expérience ! Nous avons bien pro-
fité de la beauté du site.




Parlez-moi de vous

Ida Rubeli

3¢ étage B

Madame Rubeli, vous avez 102 ans, quels ont été
les évenements marquants de votre vie?

J’ai vécu la guerre, nous étions tout proche de la fron-
tiere avec I’Autriche et I’Allemagne, la nuit les jeunes
gens se mobilisaient pour apporter de la nourriture aux
autrichiens car les allemands prenaient tout.

Nous, nous n’avons manqué de rien, mes parents
avaient une ferme et cultivaient les fruits et légumes
qu’ils vendaient, ils avaient aussi du bétail. A cette
époque, les enfants étaient toujours occupés 3 la ferme,
on travaillait comme des grandes personnes et on de-
vait réussir a I'école.

J'avais trois sceurs et un frere, une grande famille mais
nous avons été dispersés a la mort accidentelle de ma
mere, j’avais 11 ans, mon pere était en Allemagne. Nous
avons €té placés mais avec une de mes Sceurs NoUs NOUs
sommes enfuies en pleine nuit, sous la pluie, pour re-
trouver notre maison. Ma sceur ainée a tout organise
pour que je puisse aller vivre chez une amie. Elle m’a
dit «tu viens chez moi, tu gardes le petit et tu fais tes
devoirs », j'ai grandi chez elle.

Nous vivions 3 Rheinbricke dans le canton de Saint-
Gall, dans le coude du Rhin, une petite ville adorable,
ancienne. Ma langue maternelle est I'allemand mais je
voulais apprendre le francais et je parle aussi l'italien et
I’anglais. Je suis allée une année au Tessin.

J’ai toujours été tres douée pour apprendre, par moi-
méme, Ma sceur me poussait, elle me disait les livres que
je devais lire. )'ai fait I'école de commerce a Saint-Gall
puis j'ai travaillé dans la vente de tissus.

J'ai fait la connaissance de mon mari pendant la guerre et
je suis venue en Suisse romande que j’aimais beaucoup.
Quand j’ai rencontré mon mari, j’ai jamais pensé qu’on
serait ensemble, j'avais un peu peur de me marier. Ma
liberté était essentielle, j'étais habituée 3 étre libre. Ma
sceur m’a dit «laisse pas tomber ce garcon, il est fantas-
tique ! » et ¢a été tres vite...

Quelles sont vos principales valeurs ?

Je suis satisfaite, j’ai eu beaucoup de chance et on a
eu une belle vie, ce n’était pas la fortune mais ce qui
compte c’est I'environnement, les gens qui sont autour
de nous, mes enfants, mes petits-enfants.

Ma sceur ainée m’a appris 3 étre persévérante, 3 ap-
précier ce qui est nouveau, 3 apprendre. Aujourd’hui
le monde me semble plus fade que lorsque nous étions
jeunes.

Quelles activités préférez-vous ?

J’aime beaucoup la lecture et faire la bonne cuisine, pas
la «tambouille!». Quand je vais quelque part, je prends
toujours un livre. Sans les livres, je ne vis pas. Pourtant
je n’ai pas eu d’éducation littéraire.

J)’ai 102 ans et je ne suis pas encore au bout du fil, je ne
les sens pas, je me sens bien.

Je fais rien, je vis.



La vie des étages

lls nous ont quittés

10

Moment estival
sur I'esplanade,
étage 1B, le 8 juin

1" étage A
Mme Constanta Carila
Mme Maria Régina Ryan

3¢ étage A
Mme Elisabeth Emch

Nous y sommes enfin ... les beaux jours sont de retour!
Nous pouvons 3 nouveau profiter du soleil sur I'esplanade.
En ce début du mois de juin, nous nous retrouvons pour
un godter de saison.

Quel plaisir de remettre nos plus beaux chapeaux, sentir
I'odeur des fleurs et déguster les premieres fraises!

Madame Nelly Eichenberger:
«Cela me rappelle les beaux jours aux jardins
de mes parents a Créte - Vandoeuvres »

Madame Marianne Barbey:

« J'aime boire mon café en terrasse, c'est
tres agréable, cela me rappelle mes mo-
ments de douceur entre amies »

2¢étage B
M. Wladimir Major
Mme Maria Pitti Lalive

5¢ étage A
Mme Parvin Sheybani

6° étage A
Mme Valeria Casagrande

Zoom sur les intervenants externes

Céliane Romy
Art-thérapeute

Je m’appelle Céliane et je suis Art-thérapeute.
Mon histoire commence a Geneve.

Décoratrice de mon premier métier, je I'ai exercé
pendant plus de 12 ans par intervalle. De nature ma-
nuelle et créative, j’ai appris par ce métier les maté-
riaux, la maitrise des outils et de mettre en scéne les
espaces. C’est au travers de mes nombreux voyages,
du Canada aux Antilles frangaises, lorsque j'avais 18
ans, que j’ai découvert I’humain et je me suis rencon-
trée avec moi-méme.

Passionnée de la vie et des grands paysages, je suis
devenue par la suite instructrice de plongée sous-ma-
rine, ce qui m’a permis d’allier la transmission de mes
connaissances tout en vivant de ma passion.

C’est en 2013 quand je suis devenue maman que
le métier d’art-thérapeute s’est invité. Il réunissait
toutes mes envies, la création et I’humain tout en
couleurs. J’ai donc repris mes études et j’ai créé mon
indépendance. J'ai la chance de travailler aujourd’hui
dans différentes institutions avec diverses popula-
tions, mais la personne agée prend une place cen-
trale dans ma pratique.

La période Covid m’a également beaucoup fait réflé-
chir autant sur les sentiments d’isolement et de soli-
tude que vivaient grand nombre de personnes, que sur
le besoin vital de respirer. Ayant moi-méme perdu mo-
mentanément I'odorat, tout cela m’a fait résonnance

«Ambiance douce et relaxante, par- ‘
fum d’huiles essentielles, musique zen .

et pots de peinture aux couleurs vives,

bienvenue a I'atelier couleurs ! »

et j’ai réalisé a quel point il m’était essentiel. J’ai donc
entrepris une formation d’aromathérapie énergétique
et émotionnelle. Une corde supplémentaire qui ajoute
une couleur 3 mon arc. Pouvoir accompagner la per-
sonne jusque dans son dernier voyage m’est devenu
essentiel et je me sens réellement privilégiée.

Depuis plusieurs années, j'ai repris I'atelier d’art-thé-
rapie au sein du Nouveau Prieuré.

«Créer une bulle, une atmosphére bienveillante et
sereine au sein de laquelle le résidant peut se retrou-
ver dans l'instant présent. Ici pas de contraintes, pas
de protocole ! On peut laisser libre cours a son €élan
créatif, a ses émotions quelles qu’elles soient, a ses
réves, en utilisant ces ressources. Il n’y a pas d’ob-
jectif a atteindre, sinon le plaisir de s’exprimer par
les couleurs et la matiére. C’est redonner du mou-
vement, libérer nos peurs, calmer nos angoisses et
partager nos joies.»

Les résidants sont de vrais livres d’histoires et je
pourrais vous en parler pendant des heures.

Arrivée au Nouveau Prieuré en tant qu’étudiante, je
suis tres reconnaissante de la confiance qu’ils m’ont
octroyée. Depuis, de nouveaux projets ont vu le jour
et je continue toujours et encore 3 me former et 3
me transformer.

« Passionnée, je le suis et je compte bien le rester ! »

Céliane Romy

n



Sortie
au bord du lac
le 9 juin

& Anniversaire
de Mme Mayor
le 19 avril

/ Sortie au jardin %
botanique

le 19 avril avec Valérie

le 19 avril

Anniversaire
de Mme Meier
le 19 avril

Noces d'or de
_ = Mme et M. Angleys Eveil
'} le 13 mai Baby-foot ; musical le
' improvisé =—— |
M. Idjed e , : X
et Alto. . = B3 o = —
le 5 mai

90 ans de
Mme Barbey
le 24 mai
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Parcours de vie

Nelly Duarte, infirmiére respon-
sable de ’accompagnement
des résidants et des équipes de
soins, étages 1-2-3B

Racontez-moi en quelques mots votre

parcours de vie?

J'ai toujours su que je voulais étre infirmiere. Je ré-
vais d’étre infirmiére sans frontieres pour aider les
enfants pauvres. Dans la réalité, ca a été tout autre.
J)’ai d’abord exercé en qualité d’aide-soignante, car
j’ai manqué de tres peu le concours. J’ai beaucoup
appris dans cette fonction en particulier dans les
relations humaines, les contacts avec |’autre. A la
fin de ma formation théorique d’aide-soignante,
j'ai travaillé en réanimation, j'avais 19 ans, j'étais
confrontée a3 des accidents de la route, des jeunes.
Dans mon role, je devais accueillir les proches qui
attendaient des nouvelles et certaines n’étaient pas
bonnes. Travailler dans un service de réanimation fa-
vorise une forte cohésion d’équipe entre toutes les
professions. Ensuite, je suis retournée au concours
infirmier que j’ai réussi. )’étais enceinte et j'ai sui-
vi la formation durant 3 années, ce fit des années
dures et en méme temps un beau parcours. Puis, j’ai
travaillé aux urgences a Gaillard, mais je savais que
j’avais envie de travailler dans des lieux de vie et j'ai
rejoins le Nouveau Prieuré en 2015.

J’aime le développement personnel, que ce soit
dans mon métier ou dans ma vie privée, on grandit
avec ce qui nous arrive.

J)’ai une fille de 12 ans, ma force et un garcon de
6 ans, qui représente la joie de vivre. Il faut savourer
ce que I'on a3, partager des moments simples.

L

Qu’est-ce qui vous plait le plus au Nouveau
Prieuré comparé 3 d’autres lieux ?

Les valeurs du Nouveau Prieuré: le respect du
rythme du résidants, la notion d’étre avec, le par-
tage de moments simples. On écoute une musique,
on danse avec les résidants, c’est improvisé, c’est
vivre le moment présent. )’apprécie cette notion de
relations de personne 3 personne, les résidants se
sentent considérés.

J’ai pu réaliser une formation de management grace
au Nouveau Prieuré, ce qui m’a permis d’évoluer.

Qu’avez-vous réussi de mieux dans votre vie?

A ce jour, ma carriere professionnelle. Je ne pourrais
pas avoir un job alimentaire.

Ma carriere familiale n’est pas aboutie, je ne sais pas
encore si je I'ai réussie. Je souhaite transmette 3 mes
enfants des valeurs telles que I'ouverture, la bienveil-
lance, le respect envers les autres; I'acceptation de
I'autre, I'ouverture aux autres.

Quelle est votre occupation préférée ?

Etre dans la nature avec les enfants, mon conjoint,
mes amis ; la course 3 pied. Les enfants sont 3
vélo et moi je cours. Maintenant, les deux enfants
peuvent rester seuls une heure et nous pouvons
aussi avec mon conjoint partir courir. )’aime |a ran-
donnée, leur faire découvrir la nature, les foréts,
I'eau et le goOt de I'effort. )’ai également fait du
roller avec ma fille dans la poussette. Maintenant,
ce sont les filles en roller et mon fils 3 vélo. J’aime
aussi la vie en collectivité.

Le principal trait de votre caractére ?

J'ai le goGt de I'effort. Si c’est trop simple, je m’ennuie.
J’ai besoin d’action, de contact. Je suis impulsive et
j’apprends a gérer cette impulsivité.

Quels sont vos projets d’avenir?

Je souhaiterais réaliser une formation en lien avec
la démence, un CAS (certificat d’études avancées) 3
I'université. La situation des personnes avec de lourds
troubles cognitifs me questionne..

Si vous deviez vous réincarner, ce serait en...

Je n’y ai pas encore réfléchi. Je veux finaliser de me
développer dans la vie professionnelle, ma vie pri-
vée avec mes enfants, développer mes projets de
vie, continuer 3 découvrir des nouveautés; voyager.

Déja quelques dates a retenir avant I'édition
du programme d'animations hebdomadaire

Juillet
Mercredi 26 juillet: repas des anniversaires du mois 3 12h

Vendredi 28 juillet: ambiance musicale
avec Eliane Flourié 3 15h30

Aot
Mardi 1°" aout: féte nationale dés 12h30

Vendredi 4 aoiit: ambiance musicale avec Bruno Ruph
3 15h30 et soirée barbecue-pétanque 3 18h

Vendredi 18 aolt: ambiance musicale avec Jean-Claude
Rossier au saxophone a 15h30
et soirée barbecue-pétanque 3 18h

Lundi 21 aodt: culte 3 15h

Vendredi 25 aot: ambiance musicale avec Annie Clivaz a
I'orgue de barbarie 3 15h30

Mercredi 30 aolt: repas des anniversaires du mois a 12h

Septembre

Vendredi 1°" septembre : ambiance musicale avec Eliane
Flourié a 15h30 et soirée barbecue-pétanque a 18h

Samedi 2 septembre: sortie au restaurant 3 11h

Vendredi 8 septembre: concert de jeunes prodiges avec
I'agence Crescendo a 15h30

Samedi 9 septembre: concert avec Piano Con Voce a 15h
Mercredi 13 septembre: sortie surprise

Vendredi 15 septembre: ambiance musicale avec Annie
Clivaz a I'orgue de barbarie a 15h30 et soirée barbecue-pé-
tanque 3 18h

Samedi 16 septembre: concert avec le
«Duo y’a de la joie» a 15h

Dimanche 17 septembre: sortie «féte des vendanges
2023 » 3 10h30

Lundi 18 septembre: culte 3 15h

Mardi 19 septembre: repas des anniversaires
du mois 3 12h

Mercredi 20 septembre: repas des anniversaires
du mois 3 12h

Vendredi 22 septembre: ambiance musicale avec Sylvain
Basson a 15h30

Samedi 23 septembre: concert 3 15h

Dimanche 24 septembre: sortie au restaurant 3 11h
Mercredi 27 septembre: sortie au restaurant 3 11h30

Vendredi 29 septembre: musique orientale au piano avec
Coraline Parmentier 3 15h30

Octobre
Mercredi 4 octobre: conférence sur les votations
du 22 octobre a 15h avec Philippe Déturche

Vendredi 6 octobre: musique espagnole au piano avec
Coraline Parmentier 3 15h30

Lundi 9 octobre: culte 3 15h
Mardi 10 octobre: soirée 3 théme a 18h

Vendredi 13 octobre: concert de jeunes prodiges avec
I’agence Crescendo 3 15h30

Jeudi 19 octobre: Les Olympiades - féte intergénération-
nelle 3 14h

Vendredi 20 octobre: Nicolas de Reynold au
piano 3 15h30

A la place
du village...

tous les jours,
des jeux de
société sont 3
disposition de
tous, petits,
grands, résidants,
visiteurs!

Les ambiances musicales organisées le vendredi apres-mi-
di sont 13 pour vous, ouvertes 3 tous; musiques classiques,
variétés, chants lyriques ou chansons 3 texte. Venez passer
un moment de détente avec nous.

Le programme d’animations vous renseigneras, il est dispo-
nible toutes les semaines sur notre site internet.
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M. Roland Diserens
est I’lheureux gagnant du concours de |'édition N° 38
du journal «au fil des saisons». Bravo!

1—fond du tableau sur le mur, 2 — ligne de la tapisserie, 3 — lunettes en moins sur la table, 4 — couteau, fourchette
et serviette sur la table du milieu, 5 — couleur des lunettes, 6 — couleur de la chemise, 7 — verre en moins.

Le saviez-vous?

5 8| 2 Le nouveau
6 nom de la radio
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C’est officiel, le nouveau

9
6 8 9 1|7 3 nom de la radio a été validé:
3 3

Le Nouveau Prieuré FM.
Merci aux résidants qui ont

5 7 9 2 participé au vote.
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