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Le Nouveau Prieuré

BCAS

Menu du lundi 25 au dimanche 31 Mars 2024

MIDI

| Lundi |

Potage dubarry
Palette de boeuf confite
Polenta crémeuse
Brocolis
Salade verte
Panna cotta vanille et coulis de fruits

SOIR

25

MIDI

Potage
Spaghetti au saumon
Salade verte
Plateau de fromages
Fromage blanc

Créme de carottes
Filets de rouget
Semoule de blé et pois chiche
Légumes tajine
Salade verte
Tarte bananes flambées(@ fond de péte)

MIDI

Potage freneuse
Curry d'émincé de poulet
Riz a I'ananas
Confit de poireaux
Salade verte
Mousse au chocolat blanc

|  Mardi | SOIR
26 Potage
Tarte ricotta et courgettes(d fond de pate)
Quinoa aux légumes
Salade verte
Plateau de fromages
Salade de pommes
|  Mercredi | SOIR
27 Potage
CEufs@ aux champignons, sauce mornay
_ Ceeur de blé

MIDI

Salade verte
Plateau de fromages
Créme chocolat Emmi@

Creme vichyssoise
Rago(t de cuisses de canard
Purée de carottes
Patatoes au thym
Salade verte
Tarte aux raisins(@d fond de pate)

MIDI

Potage portugais
Filet de sandre, jus au vin rouge
Pommes de terre vapeur
Confit de choux
Salade verte

| Jeudi | SOIR
28 Potage
Chili con carne
Riz complet
Salade verte
Plateau de fromages
Banane
| Vendredi | SOIR
29 Potage
Strudel a la tomated
Romanesco

Salade verte
Plateau de fromages

lle flottante Compote de fruits
MIDI | samedi | SOIR
Potage germiny 30 Potage
Nuggets de poulet, sauce tomate et basilic Créped aux fromages
Tagliatelles Epinards
Haricots verts Salade verte
Salade verte Plateau de fromages
Créme aux ceufs Fruits au sirop
MIDI | Dimanche | SOIR
Capuccino d'asperges vertes au jambon fumé 31 Potage

*kx

Filet de veau en cuisson douce, sauce morilles

Gratin dauphinois
Sucrine, févettes et petits pois

*hk

Entremet sablé aux framboises et Yuzu

A noter que les produits listés suivant ne sont pas inclus dans la labelisation"Fait maison™: fonds, bouillons industriels et vinaigrettes

@: non labelisé Fait maison

Crumble de Iégumes provengaux
Boulgour onctueux
Salade verte
Plateau de fromages
Yaourt aux fruits



