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Ca s'est passeé a I'EMS...

Le pouvoir d lagir o . Dans les coulisses des grands événements se trouve un
. ’ ] ¢ groupe d’artistes insoupgonnés.
Affich’'Ensemble . Bien plus que de simples participants, ces créateurs

prennent en charge la conception des affiches qui an-
noncent les moments forts du Nouveau Prieuré, dans le
cadre de I'activité baptisée «Affich’Ensemble».

Apres avoir enchanté nos regards en 2023 avec la toute
o— premiere affiche des Olympiades, suivie par celles du
owrr . Loto des Familles et du Marché de Noél, notre groupe
d’artistes a débuté 2024 en beauté avec I'affiche de la

«Dictée pour Tous».

2 compétitions :

Tou rn0i assis ou debout

i 4
Jeudi 19 octobre 2023
de 1aH00 & 17H30
@ la place du village
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Dimanche 28 avril 2024
15h - 17h, a la place du village
Quvert a taus, sans inscription
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Ca s'est passé a I'EMS...

Derriere chaque conception se cache un grand pro-
cess: durant plusieurs séances, les résidants se réu-
nissent pour donner des idées, choisir les polices de
caracteres, les couleurs et les images qui refléteront au
mieux |’esprit de chaque événement.

Parfois, des votes sont nécessaires quand les avis dif-
ferent. Chaque détail compte, de I'emplacement du
texte 3 la disposition des images. Une fois les décisions
prises, vient la phase de finalisation, ou chaque élément
est minutieusement ajusté pour créer une affiche at-
trayante et informative.

«Je suis fascinée; toutes les créations sont possibles
grace aux nouvelles technologies », déclare Mme Duret,
I'une des participantes de I'atelier.

Ce processus créatif, bien que parfois complexe, est
une occasion pour les résidants de s’exprimer, de
collaborer et de contribuer activement 3 la vie de la
communauté.

Si vous aussi, résidant du Nouveau Prieuré, vous avez
I’ame créative, I'ceil artistique, des idées plein la téte,
venez les partager avec nous en vous adressant au ser-
vice animation.

4 Le Kiosque a musiques

Samedi 30 mars 2024
11h - 12h30, é la place du village
_ _ _ Emission en direct

) avec Jean-Mare Richard
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& 15h00 & la place du village du Nouveau Prieuré

Magnifiques lots & gagner!

Collations en vente sur place

—
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Venez découvrir les stands exposant les créations des résidants de
L'EMS, la brocante et nos animations de Noél.

. " o R’
et - : -
sa La chorale des résidants (15h-16h) et diverses spécialités :

huitres, foie gras, marrons chauds, pain d'épices,
vin et boissons chaudes.

¥
m LO Nouveau Prieuré Le pouver d'aglr : affichs créée par les rézidants

Explorations fascinantes
a Aquatis les 22 janvier et
21 février

Lors de deux escapades a Lausanne, nous avons dé-
couvert I’aquarium Aquatis.

Nous avons exploré les profondeurs de la vie aqua-
tique et avons été enchantés par la diversité des
poissons qui nous entouraient : 240 especes diffé-
rentes avec plus de 8000 poissons d’eau douce.

En plus de profiter de la beauté des aquariums, nous
avons saisi I'occasion de nous informer sur I'impor-
tance de préserver leur habitat naturel.




Ca s'est passeé a I'EMS...

Dictée pour tous le 10 février -
Retour sur les bancs de I'école!

Un crayon, une feuille; voild de quoi se sont mu-
nis les résidants, leurs proches et les collabora-
teurs pour défier la langue francaise.

C’est avec beaucoup d’attention et de concentra-
tion que les participants s’appliquent lors la dic-
tée «Tintin au pays de...I'orthographe ».

Petit extrait (auteur Nivelles) :

« Louée sois-tu, 0 Belgique, d’avoir congu Tintin !
Les amateurs de menhirs peuvent toujours s’ali-
gner: aucun druide, aucune potion magique ne
saurait nous faire oublier les quelque seize cents
pages qu’a arpentées le célebre gazetier aux
cheveux carotte... Tour a tour, nous fames I'égyp-
tologue traquant les sarcophages et les maccha-
bées momifiés; I'humble coolie qui plie sous le
faix pour quelques piécettes extréme-orientales;
le sherpa tibétain sur les traces du yéti, cette es-
pece de pithécanthrope pourvu d’un cceur tendre.
Combien, en outre, se sont laissé gagner par le
syndrome du collectionneur, révérant plus que de
raison des albums @ demi décrépits, entassant
péle-méle les talismans qui font partie du culte :
ici un fétiche a l'oreille ébréchée, la I'épeire dia-
déme ou le sceptre du roi transylvain? ... »

Bravo 3 Mme Laurette Martin, épouse de M.
Alain Martin (photo ci-contre) qui a remporté le
concours de dictée, avec un remarquable résultat
de seulement 4 fautes!

A la demande des résidants, des ateliers de pré-
paration 3 la prochaine dictée sont désormais or-
ganisés toutes les deux semaines par le service
animation.

Mandala a colorier

Bienvenue a

1°" étage A

Mme Liliane Borella
Mme Zdenka Gerspacher
Mme Alice Raphoz

2¢ étage A
Mme Hélene Depotex
Mme Franca Fulgoni

4°étage A
Mme Marcelle Crivelli
Mme Josiane Rastoldo

6°¢ étage A
Mme Cesarina Pocaterra

1" étage B
M. Neil Forsyth

2¢ étage B
Mme Betty Jeanneret-
dit-Grosjean

3¢ étage B

Mme Ingeborg Dupraz
M. Gustave Maeder
M. Marc Oberson
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a s'est passé a I'EMS...

1€ klosque
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Le Kiosque a Musiques
au Nouveau Prieuré

Jean-Marc Richard, animateur radio connu de la
RTS, a rendu visite au Nouveau Prieuré ce same-
di 30 mars. Afin de célébrer Paques, I’émission
radio «le Kiosque 3 Musiques» a pris ses quar-
tiers 3 la place du village le temps d’un épisode.
Quelque 180 personnes se sont réunies pour as-
sister a cet événement.

L’émission a voulu étre représenta-
tive de Genéve dans sa diversité:

Accademia d’Archi - I'école de mu-
sique de Chéne-Bougeries

Chao Ensemble - rythmes latinos
Duo Nostos - duo guitare & chant
Asturianas - duo piano & chant R
Atelier Blues EMA : Blue Motion & mt_l'ﬂqi;ej
Fun Five - coules |
La musique de marche de la Compa-
gnie des Vieux-Grenadiers de Geneve
a été également mise a I’honneur.

Une émission que vous pouvez revivre
sur le site de la RTS sous la rubrique
«Le Kiosque a Musiques ».

Chao Ensemble




Ca s'est passeé a I'EMS
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8 Atelier Blues EMA

Le secret du
Petit Prince:
Un spectacle
enchanteur
durant le
week-end
de Paques

Copyright Lunidea

Le Nouveau Prieuré a accueilli trois représenta-
tions magiques du spectacle «Le Petit Prince» et
a emmené les résidants et les collaborateurs dans
I'univers féérique de Saint-Exupéry les samedi 30
et dimanche 31 mars.

L'histoire se dessine dans le sable en temps réel
et se marie au jeu des acteurs et 3 la musique.
Le public est alors entrainé dans une aventure
pleine de rebondissements, d’émotions, entre le
réve et la réalité¢, composée de dix tableaux vi-
suels et musicaux.

Une expérience sensorielle unique qui illustre
bien I'engagement de I'EMS d’offrir des moments
culturels enrichissants aux résidants.



Zoom sur les intervenants externes

La zoothérapie offre aux résidants un moment privilé-
gié avec les animaux. Encadré par un zoothérapeute
qualifié, permet chez les personnes qui y sont récep-
tives de procurer du bien-étre, un apaisement, de
rassurer, d’offrir un moment d’affection, de privilé-
gier le toucher et I'expression des émotions lorsque
la parole n’est plus |3 mais aussi de permettre la
réminiscence de moments heureux.

L’équipe intervient toutes les semaines au
Nouveau Prieuré :

-« Aux étages pour des interventions de
groupe, qui se font sous forme d’échanges
avec les animaux et entre les personnes
présentes.

- Sous forme individuelle pour les personnes
qui ont un besoin plus spécifique (payant).

Pour en bénéficier, veuillez vous adresser aux colla-
borateurs de I’étage ou au service animation.

Isabelle, zoothérapeute depuis 2006. La zoothérapie
m’a amenée a faire partager mes animaux avec les
personnes afin qu’elles gardent un bon moral et une
joie de vivre.
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Z'ani-maux
zoothérapeutes
et intervenants
en médiation
animale

Patrick, intervenant en médiation animale depuis 2015
)’ai constaté pendant ces années les bienfaits et le
bonheur que procure le contact des animaux aupres
des personnes agées.

Carole, intervenante en médiation animale depuis 2022
L'animal est le meilleur médiateur pour entrer en
contact avec l'autre et il est important pour moi
d’effectuer un métier qui communique autant de joie.

Mickaél, intervenant en médiation animale depuis 2024
Par mon expérience avec mes animaux, en ayant eu
conscience de tout ce qu’ils peuvent apporter a I'étre
humain, j’ai souhaité m’orienter vers cette profes-
sion qui m’apporte la satisfaction d’étre utile pour
les diverses populations que I'on cotoie.

Réalisation artistique

La longue tresse blanche!

C’est une tres blanche et trés longue tresse
Qui lovée sur son dos est une adresse.
Signature d’une grande élégance,

Elle est souple et vers le regard s’élance.

Elle ne pourrait passer inapergue,

Car la saine admiration lui est due.
Cheveux blancs qui furent peignés et bien lissés,
IIs ne pouvaient réver mieux que d’étre tressés.

Sur un fond noir, ils sont tres bien mis en valeur,
Et on soupconnera qu’ils sont pleins de chaleur
Détonant les qualités de qui la porte,

Et de la bien mieux connaitre nous exhorte.

Alors Madame, pardonnez mon audace
Qui est aussi saine qu’elle est fugace.
Car je ne suis qu’un tres timide poete

Et de vous plaire, par ces vers, je m’inquiéte.

Raoul Colin, résidant au 4° étage A

Vivre ensemble au Nouveau Prieureé

Féte de la chandeleur le 2 février

La féte de la chandeleur a régalé les plus gourmands
cette année encore 3 la place du village. Petits et
grands se sont réunis pour déguster des crépes et fé-
ter ce jour de tradition. Le moment était d’autant plus
festif que ce goter intergénérationnel était accompa-
gné d’une ambiance musicale avec Sylvain Basson a
la guitare.

Cette féte, d’origine paienne puis devenue chrétienne,
est célébrée depuis le IV siecle. A l'origine, les crépes
étaient cuisinées par les paysans. Symbolisant la pros-
périté pour I'année a venir, la Iégende dit que c’était
également une maniere pour eux de terminer I3 farine
récoltée de I'année. La forme ronde et dorée rappelle
le disque solaire et évoque le retour du printemps.
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La vie des étages - étages 2A et 4A

Brunch party au 2A

e Au LA, nous
En ce dimanche 4 février 2024, anniversaire de M. vivons au
Wrightj nous nous s’ommes tous’réur,lis autour _ rythme des
d’une jolie table spécialement décorée pour .
Poccasion. — e saisons et nous
Le souhait de Monsieur étant de partager un ' ; aimons celébrer
brunch avec tous les résidants de I'étage, nos fétes

chacun a mis la main 3 la pate pour réaliser
un déjeuner mémorable.

Un groupe de résidants s’est chargé de
concocter la partie salée : ceufs brouil-
Iés, toasts de saumon et avocat... Un autre
groupe a confectionné le sucré : la salade de
fruits, pressé les oranges et tranché |a brioche.
Nous avons ensuite dressé les assiettes pour nous
attabler et déguster ce brunch tous ensemble.

Ha... le printemps arrive ! et voila que nos deux salons se sont parés de
tableaux représentant de jolies compositions florales

Ce f0t un moment de partage trés intense qui a ravi
tout le monde et réchauffé le coeur de M. Wright qui
a célébré son anniversaire comme il le souhaitait.

lls nous ont QUIttES Pendant nos apres-midi de froid d’hiver, nos

résidants se rencontrent, discutent aupres de
1% étage A la cheminée que nous avons fabriquée
M. Mohamed Djaafari
M. Gérard Hofstetter
M. Jean Liatard
M. Marcel Pillonel

2¢ étage A
Mme Rosemarie Vignon
M. Francis Wright

Le jeu de balles remporte un grand succes, c’est un mo-
ment de divertissement agréable, de rires et de convivialité

4°étage A
Mme Bernadette Aeby
Mme Simone Maridor

6° étage A
Mme Marianne Malquarti

1° étage B
Mme Maria Cadez

Préparation d’une tarte aux pommes pour
3¢ étage B célébrer 'anniversaire d’une résidante

Mme Elise Fontaine
M. Cornelio Sommaruga
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Vivre ensemble au Nouveau Prieure
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Atelier floral le
2L janvier

Janvier 2024, l'occasion de nous
retrouver pour notre premiere ren-
contre intergénérationnelle de I'an-
née dans une ambiance colorée.

Mais vous me direz: pourquoi un ate-
lier «floral» en plein hiver?

Parce que le moment est 3 la confec-
tion d’arrangements floraux dans des jolis petits
pots décorés 3 Ia main par chacun.

0 C’est parti, pour laisser place 3 la créativité des rési-

dants de ’EMS, des bénéficiaires de Clair Bois-Gra-
delle et des enfants de la creche, grace aux magni-
fiques fleurs offertes par les «Angels Flowers» de
I’association Love Therapy Zero.

Cette association réunissant des bénévoles a pour
but de récupérer des fleurs aupres de fleuristes ge-
nevois afin de créer et d’offrir des arrangements
floraux de toute beauté a I’hopital, aux personnes
agées et aux femmes en difficultés.

Chacun repart avec sa création en ayant dans la téte
la personne a qui I’offrir.

Madame Jeanneret-dit-Grosjean, pouvez-vous
nous raconter votre parcours de vie?

«J'ai grandi 3 Combremont-le-Grand dans le can-
ton de Vaud. C’était un petit village en plaine. J'ai 2
sceurs, je suis celle du milieu.

Mon papa était fromager, il avait une grande exploita-
tion ou il fabriquait du Gruyere vendu chez un gros-
siste 3 Berne. Les paysans lui livraient le lait deux fois
par jour et le petit lait était distribué aux porcs. Nous
avions un cheptel de 200 bétes.

Maman récoltait le beurre dans |a baratte puis formait
les plaques. En rentrant de I'école, mes sceurs et moi
devions aider «y’a une fille pour nous aider? » disait
mon pere, principalement pour I'emballage du beurre.
Ensuite je suis allée au college a Payerne et a I'école
de commerce de Lausanne pendant 3 ans, en pen-
sion, mais c’était mon choix.

Apres I'obtention de mon diplome 3 18 ans, j’ai trou-
vé un travail dans un bureau a Bale: je tapais des

Parlez-moi de vous

Madame Betty .
Jeanneret-dit-Grosjean

2¢ étage batiment B

copies de lettres en francais et en allemand dans une
société qui vendait des matériaux de construction. Le
travail était peu intéressant.

De retour en Suisse romande, j'ai rencontré une
amie de I'école de commerce qui état devenue ensei-
gnante. J’ai alors repris les études 3 I'école normale
et suis devenue enseignante en économie familiale
et équilibre alimentaire 3 Henniez. J’ai ensuite trouvé
un poste a Collonge-Bellerive au cycle d’orientation.
Mon mari vivant 3 Geneve, j'y suis restée.

J)’ai pris pendant longtemps des cours de piano. J’ap-
précie de pouvoir en jouer ici de temps en temps.
J’aime aussi les promenades (il faut bouger!), je dé-
couvre encore le quartier de la Gradelle que je ne
connaissais pas. J’aime bien participer au groupe de
tricot et lire.»
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Parcours de vie

David Roux,
responsable
de I'hospita-
lité globale
du Nouveau
Prieuré

Racontez-moi en
quelques mots votre
parcours de vie?

Jeune homme, avec mon
diplome de I'école hote-
liere en poche, je me suis
présenté spontanément
a la porte de la célébre
maison Paul Bocuse 3
Collonges-au-Mont-d’Or. )’ai été engagé sur le champ.
Les conditions en salle étaient dures, mais j’ai appris
I'excellence de la haute gastronomie et la satisfac-
tion d’un service impeccable auprés de 4 Meilleurs
Ouvriers de France. Le lien avec cette institution était
un fil rouge dans ma vie. Sous I'impulsion de Monsieur
Paul (Bocuse ndlr), je suis parti apprendre I’anglais
et travailler au Trusthouse Forte 3 Maidenhead en
Grande-Bretagne. Puis la guerre a éclaté en ex-Yougos-
lavie et je suis rentré pour faire mon service militaire.
Je voulais rejoindre la marine et compte tenu de mon
expérience professionnelle, je me suis retrouvé au ser-
vice privé de I’amiral Jacques Lanxade, chef d’état-ma-
jor des Armées Francaise a...Paris. C’était la valse des
généraux, des diplomates et méme du Président de
la République; j’ai des souvenirs incroyables! Mon
service terminé, c’est la maison Bocuse qui fait le lien
avec le Casino de Divonne-les-Bains et son magni-
fique restaurant Les 4 Saisons. C’était I’époque ou ce
monde était réservé a une clientele privilégiée et exi-
geante. J'ai été engagé en tant que directeur adjoint de
la restauration dans la salle des jeux traditionnels et j’y
suis resté pres de 16 ans jusqu’a la reprise du Casino
par le groupe Partouche. Puis, retour aux sources, j'ai
occupé le poste de directeur du restaurant Le Sud,
concept signé Paul Bocuse, a I’hotel Mandarin Oriental
a Geneve. Moins d’un an aprés mon arrivée, le contrat
de la franchise ne fOt pas renouvelé et j’ai dG me réo-
rienter une nouvelle fois. C’est ainsi qu’en aodt 2015,
dans les bureaux d’Eldora SA a Rolle, le groupe de res-
taurants de collectivités, j’ai signé un contrat de « glo-
bal hospitality manager» pour le Nouveau Prieuré. )'ai
16

vécu les derniers travaux de construction et I'instal-
lation des institutions dans les nouveaux batiments.
Mon champ d’activité s’est élargi; je ne m’occupe plus
seulement de I'accueil et du service dans la restaura-
tion, mais également du service de la blanchisserie
pour I'ensemble des institutions, du nettoyage des
communs ainsi que de |'entretien des espaces verts.
Notre équipe compte quelque 24 personnes et c’est
une grande fierté de la fédérer pour le bien-étre des
résidants et I'accueil de toute personne entrant dans
I'institution.

Pourquoi avez-vous choisi de travailler au Nouveau
Prieuré?

Je n’ai pas véritablement choisi, c’était une proposition
qui s’est présentée 3 moi, 3 |a croisée des chemins de
ma vie professionnelle. J'y ai vu une réelle opportu-
nité d’apporter mes connaissances et compétences
acquises dans des grandes maisons de I'hotellerie et
de la restauration.

Qu’est-ce qui vous plait le plus au Nouveau Prieuré
comparé a d’autres lieux?

Le cadre de vie, les infrastructures et la vie en commu-
nauté intergénérationnelle. Mais surtout, de travailler
avec le cceur, de donner et d’apporter le réconfort que
je peux 3 mon niveau. Il ne s’agit plus de fournir une
prestation et des performances uniquement sous le
dictat du chiffre d’affaires.

Qu’avez-vous réussi de mieux dans votre vie?
Mes enfants ! C’est une réponse qui peut paraitre sans
originalité, mais elle est sincere, car le parcours a été
tres compliqué et nous a soudé, ma femme et moi.
Notre couple dure depuis plus de 35 ans.

Quelle est votre activité préférée ?

J’adore pécher 3 la mouche, faire de longues prome-
nades avec mon jeune chien berger allemand croisé
malinois et passer du temps 3 son éducation.

Le principal trait de votre caractere ?
Je suis loyal et fidele.

Quels sont vos projets d’avenir?

J’aimerais réhabiliter ou investir dans un Mas en pierre
pres de I'eau - péche oblige ! - pour préparer les plai-
sirs et le repos d’une douce et future retraite.

Si vous deviez vous réincarner, ce serait en...?
Oiseau, symbole de la liberté.

Déja quelques dates a retenir avant I'édition
du programme hebdomadaire d'animations

Avril

Dimanche 21 avril: vernissage expo «Zoom sur L'image » a 15h
L'expo durera jusqu’au 12 mai.

Dimanche 28 avril: tournoi de ping-pong de 15h 3 17h

Vendredi 26 avril: variétés francaises avec
Bruno Ruph 3 15h30

Samedi 27 avril: danse perse avec Céleste Taleghani 3 15h

Mai
Mercredi 1" mai: vente de vétements printemps/été 2024 de
10h 3 18h

Vendredi 3 mai: ambiance musicale avec Nicolas de Reynold
au piano a 15h30

Vendredi 10 mai: ambiance musicale avec le

duo «Bossa Nova» 3 15h30

Lundi 13 mai: culte avec le pasteur Amisi 3 15h
Mercredi 15 mai: bibliobus de 15h 3 18h

Vendredi 17 mai: variétés francaises avec

Bruno Ruph 3 15h30

Mardi 21 mai: soirée 3 theme 3 18h

Jeudi 23 mai: féte du printemps «Féte foraine» 3 17h

Vendredi 24 mai: ambiance musicale «Les années
60 3 nos jours» avec CC’rider 3 15h30

Lundi 27 mai: messe avec Frere Pierre de Marolles 3 15h

Mercredi 29 mai: repas des anniversaires du mois 3 12h
bibliobus de 15h a 18h

Vendredi 31 mai: ambiance musicale avec « Accorduo »
a1sh3o

Juin

Vendredi 7 juin: ambiance musicale avec

Sylvain Basson a 15h30. Soirée barbecue-pétanque a 18h
Dimanche 9 juin: sortie Concert «Anna Jazz & the Roses» a
Cité Séniors a 13h30

Lundi 10 juin: culte avec le pasteur Amisi a 15h

Mercredi 12 juin: bibliobus de 15h 3 18h

Vendredi 14 juin: ambiance musicale «Les années 60 3 nos
jours» avec CC'rider 3 15h30

Dimanche 16 juin: cortege et expo voitures anciennes 15h
Lundi 17 juin: messe avec Frere Pierre de Marolles 3 15h

Vendredi 21 juin: ambiance musicale avec Philippe Jacoud
(guitare et accordéon) a 15h30

Mercredi 26 juin: repas des anniversaires du mois
a3 12h et bibiliobus de 15h 3 18h

Vendredi 28 juin: variétés frangaises avec
Bruno Ruph 3 15h30. Soirée barbecue-pétanque a 18h

Juillet

Vendredi 5 juillet: ambiance musicale «Les années 60 3 nos
jours» avec CC’rider 3 15h30

Mercredi 10 juillet: bibliobus de 15h 3 18h

Vendredi 12 juillet: variétés frangaises avec
Bruno Ruph 3 15h30. Soirée barbecue-pétanque a 18h

Lundi 15 juillet: culte avec le pasteur Amisi 3 15h
Mardi 16 juillet: soirée a theme a 18h

Vendredi 19 juillet: ambiance musicale avec Coraline
Parmentier au piano «femmes artistes du monde »

Dimanche 21 juillet: concert de flamenco 3 15h
Lundi 22 juillet: messe avec Frere Pierre de Marolles 3 15h
Vendredi 26 juillet: soirée barbecue-pétanque 3 18h

Le programme est annoncé sous réserve de modifications.

A la place
du village...

A la place du
village, tous les
jours, des jeux

de société sont

a disposition

de tous, petits,
grands, résidants,
visiteurs!

Les ambiances musicales organisées le vendredi
apres-midi sont |3 pour vous, ouvertes 3 tous; musiques
classiques, variétés, chants lyriques ou chansons a texte.
Venez passer un moment de détente avec nous.

Le programme d’animations vous renseigners, il est dispo-
nible sur notre site internet.
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Mme Depotex
et Gorkan
le 12 février

Au bar a laine
le 13 mars

Gym rythmique
avec Yumiko
le 23 février

Zooterapia
le 15 février




Réponse au concours des fromages suisses

Bravo a Mme Dolly Neipp, I'heureuse gagnante du concours de
I'édition n° 41 du journal «AU FIL DES SAISONS ».

Appenzeller

. Téte de moine
. Emmental

. Tilsit

. Sbrinz

AUl A W N =

Le saviez-vous?

Bientot le retour de la fanzone

Cette année sera rythmée par de grandes compé-
titions sportives.

Aussi, nous sommes heureux de vous annoncer
I’ouverture prochaine de notre fanzone 3 I'entrée du
Nouveau Prieuré. Cet espace sera dédié aux événe-
ments sportifs 3 venir, retransmis sur la télévision:
notamment les internationaux de France de tennis 3
Roland Garros du 20 mai au 9 juin, I’Euro de Football
en Allemagne du 14 juin au 14
juillet et les Jeux Olympiques
d’été de Paris du 26 juillet au
11 300t 2024.

Pour I'’Euro, nous vous inviterons 3 participer a des pro-
nostics afin d’essayer de gagner de superbes cadeaux !
Concernant les Jeux Olympiques, attendez-vous 3 une
série d’activités excitantes et divertissantes.

Rejoignez-nous pour vivre ensemble la passion du
sport!

-
(%
EURO2024

GERMANY

)

PRARIS 202\
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Astuce de grand-mere

«Lorsque j’avais un refroidissement, ma grand-
meére me préparait un remede infaillible:

- Porter a ébullition 2dl d’eau
- Ajouter un jus de citron et une lichette de rhum
(martiniquais si possible)
Verser le tout dans une tasse et le boire le plus
chaud possible »
20

Merci Madame
Fossati pour votre
remede, 3 tester au
prochain rhum(e)!

. Tomme vaudoise



