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AU FIL DES  
SAISONSwww.emsleprieure.ch

Meilleurs  
vœux pour  
la nouvelle  

année !



 

Vivre ensemble au Nouveau Prieuré

Le marché de Noël a rassemblé résidants, familles, 
enfants de la crèche et visiteurs extérieurs autour 
d'un moment magique dans un décor féérique : sapins 
enneigés, cascades de cadeaux et petit train évoluant 
dans son décor.
Bijoux, décorations, créations des résidants et plaisirs 
gourmands de l’hiver ont ravi les participants, offrant 
un éventail d’idées cadeaux et de douceurs à savourer. 
Ce rendez-vous a également été rythmé par des ani-
mations, notamment les chants des élèves de l'école 
primaire du Belvédère.
Le Père Noël a enchanté chacun de sa présence. 
Nous sommes ravis de l’enthousiasme suscité par 
cet événement, conçu pour créer des souvenirs inou-
bliables et célébrer l’esprit de Noël auprès de petits 
et grands.

Comme le veut la tradition, les plus jeunes 
et plus âgés des trois institutions ont joyeu-
sement cassé les marmites de l’Escalade, 
avant de les partager avec tous les gour-
mands présents… délicieux !

L’Escalade,  
le 10 décembre

Pour le marché de Noël, nous avons 
confectionné de la gelée de cassis. Une 
bonne odeur flottait au 6e étage réveillant 
les papilles et les souvenirs d’antan. Quel 
plaisir de « lécher la cuillère ». 

Activité gelée de cassis 
pour le marché de Noël, 
le 18 novembre
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Le marché de Noël, les 13,  
14 et 15 décembre



Ça s’est passé à l’EMS...

Les soirées de Noël ont réuni résidants, proches et col-
laborateurs dans une ambiance festive et chaleureuse.

Préparés avec passion par Eldora, ces dîners ont mis 
à l'honneur des saveurs traditionnelles. Le menu a 
débuté par un foie gras raffiné, suivi d'une caille far-
cie délicieusement parfumée. Le clou de la soirée ? 
L’arrivée des bûches de Noël, portées par les cuisi-
niers et illuminées de bougies, sous les applaudisse-
ments des convives ravis.

Ces moments de partage et de convivialité ont été un 
véritable succès, renforçant les liens et célébrant l'esprit 
de Noël dans une atmosphère inoubliable.

Un Noël gourmand  
et convivial les  
16, 17 et 18 décembre

M. Diserens, ses filles et son gendre

Mme Brand et sa fille

Mélanie, M. Jenny et Delphine

Mme Balan et Saïda

Mme Riva et ses enfants

Mme Neipp et Faustine

Mme Chevrolet, sa fille et sa petite-fille. Mme Perneger et ses fils

Mme Martin et ses enfants M. Besse et ses amis

Mme Anex, son fils et sa belle-fille Mme Crivelli, sa fille et sa petite-fille

Mme Gyger et ses enfants
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Ça s’est passé à l’EMS...

M. Mboyo, sa nièce et son neveu

M. Bernard et ses enfants

M. Forsyth et Mireille

M. Chappuis, sa fille et son gendre

Mme Grivel et ses filles 
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M. Girardet, ses enfants et Laurie

M. Michaël et son épouse Mme Dupraz et ses fils

M. Pernet, son épouse et son fils

M. Donati et sa fille

Mme Barbey et Clarisse

Mme Matthey et ses enfants
Mme Havle et Aline



Mme Pocaterra, sa fille et son beau-fils

Mme Sanchez, son fils et son petit-filsMme Ringrose, son époux et sa fille

Ça s’est passé à l’EMS...

Mme Eichenberger et son fils 
 

Mme Meuwly et son fils

Mme Müller et Mireille

Mme Pradervand et sa petite-fille

Mme Roehrich  
et Leslie

Mme Vair et  
sa belle-fille

Mme Fabris, ses enfants et Mireille 
 

Mme Küng et sa fille

Mme Marfurt et son fils

Mme Hansen, sa fille et son petit-fils
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Repas à La Tour Carrée,  
au bord du lac

Samedi 2 novembre, sous un soleil rayonnant, nous 
avons dîné au restaurant La Tour Carrée à Cologny. 
Dans un igloo chauffé, installé sur la terrasse, nous 
avons profité de la vue imprenable sur le lac.

Au menu, des propositions variées et savoureuses : 
filets de perche du lac, fondue au fromage et cerf, spé-
cialité de saison. Mme Rastoldo, ravie de l’ambiance, a 
déclaré : « J’ai l’impression d’être sur la Côte d’Azur. »

Un beau moment convivial, parfait pour un repas dans 
une magnifique ambiance automnale.

Pendant 40 ans enseignante de musique à l’Institut 
Jaques Dalcroze, j’ai eu l’envie de partager ma passion 
ici au Nouveau Prieuré.
J’ai effectué à ce jour quatre présentations. Deux 
concernant des sujets généraux et deux sur des pé-
riodes précises. Le baroque autour de J.S. Bach, et le 
classique avec Mozart.
J’ai cherché sur internet des œuvres représentatives 
des compositeurs les plus emblématiques de ces 
périodes, comportant un intérêt visuel certain. Par 
exemple, filmé dans un cadre intéressant, avec cœur 
et orchestre, avec du mouvement amusant (danse, 
opéra), solistes surprenants. En joignant l’ouïe à la 
vue, on crée une synergie qui facilite la compréhen-
sion du propos. 

Rendez-vous à la prochaine présentation « au 
temps des romantiques » le 25 janvier 2025 à 
15h30 en salle polyvalente. Vive la musique ! 

Elaboration de mes  
exposés musicaux,

par Madeleine Duret, 
résidante du 3A

 

Sortie à l’exposition  
« Titanic » à Beaulieu, 
Lausanne, le 21 octobre

Nous avons visité l’exposition Titanic, consacrée à l’his-
toire du célèbre navire et de ses passagers. Au fil de la 
visite, nous avons pu observer des objets authentiques 
récupérés de l’épave et découvrir des reconstitutions 
de différentes parties du paquebot, comme les cabines 
et les espaces communs. Un parcours audio nous a per-
mis de suivre le récit de la construction, de la vie à bord 
et des circonstances tragiques du naufrage en 1912.
« Attention, nous allons couler » nous dit Madame 
Morand en prenant l’ascenseur. Une note d’humour 
qui conclut bien cette expédition. 

Bienvenue à

1er étage A
Mme Josiane  
Chevrolet-Brestaz
Mme Angela Iraci

2e étage A
M. Jean-Pierre Besse
Mme Josiane  
Symphal-Veyrat

4e étage A
Mme Suzanne 
Robert-Tissot

5e étage A
Mme Charlotte 
Croce-Jordan
Mme Josette Feyler

6e étage A
Madame Rosa Bartel

2e étage B
M. Fritz Affolter
M. Paul Annen
Mme Francine Pradervand

3e étage B
Mme Marie-Hélène 
Duquesnay
Mme Lisette Küng
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Ça s’est passé à l’EMS...



De nombreux participants ; résidants, familles, amis, 
proches et collaborateurs, se sont retrouvés à la place 
du village, qui ressemblait pour l’occasion à une salle 
de loto animée.
L’après-midi a été divertissant, ponctué de surprises. 
Grâce à six séries de jeux, chacun a tenté de faire 
« carton plein » pour repartir avec des prix excep-
tionnels  : appareil à raclette, coffrets bien-être, or-
chidées, et bien d’autres, généreusement offerts 
par nos partenaires. Bravo à Madame Duret, qui a 
fièrement remporté le traditionnel jambon sous les 
applaudissements !
Un immense merci à tous les participants pour leur en-
thousiasme, leur bonne humeur et leurs exclamations 
joyeuses à chaque numéro tiré. À l’année prochaine 
pour de nouvelles parties endiablées !

Le « Loto pour tous » a encore 
été un grand succès,  
le 24 novembre ! Et si c’était une résidante, coiffeuse de profession, qui coupait 

les cheveux à la coiffeuse Maryline du Nouveau Prieuré ? Ou 
encore un résidant, cuisinier de métier, qui s’applique derrière 
les fourneaux ? Le temps d’une photo, résidants et collaborateurs 
ont inversés leur rôle pour une exposition pleine d’humour et de 
complicité. Sous la direction artistique d’Afifa, animatrice d’ap-
partements du 3B, cette exposition en dix-huit photos organisées 
par corps de métier a donné l’occasion à de nombreux résidants 
de replonger dans leur vie professionnelle. Une exposition qui 
s’est tenue durant trois semaines en octobre, à la place du village.

Exposition « vice-versa » 
Et si tu prenais ma place
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Vivre ensemble au Nouveau Prieuré

Goûter d’automne,  
le 6 novembre
Délicieuses spécialités de saison : mar-
rons, poires et cidre fait maison. Le soleil 
illumine la place du village au moment 
de notre rencontre intergénérationnelle. 
Eldora nous gâte par ce somptueux goûter 
sur fond musical jazzy signé Laurent.

À l'occasion de l'édition 2024 des « Olympiades inter-
générationnelles », la place du village s'est métamor-
phosée en un stade coloré et festif.
Six équipes pétillantes, prêtes à se dépasser, arboraient 
des tenues aux couleurs vives – jaune, rouge, vert, bleu, 
rose et orange. Un cortège a marqué la cérémonie d’ou-
verture ; et place à la flamme olympique !
Les épreuves, aussi originales que conviviales, ont ravi 
participants et spectateurs : lancer de la pierre d'Uns-
punnen, course en fauteuil électrique, chamboule-tout, 
tir aux canards, ou encore jeu du memory.
L’équipe orange a brillamment décroché la victoire. 
Enfin, chaque participant est reparti fier de ses 
performances.
Cet après-midi festif a rassemblé toutes les généra-
tions dans un même élan, renforçant les liens entre 
nos établissements et illustrant parfaitement l'esprit 
intergénérationnel du « Vivre ensemble » !

Les Olympiades, un après-midi  
haut en couleurs, le 17 octobre

Jeu - réponse - Mots mêlés

L W S C Z R E L I U E R U C E D L N

M I I H O B T R G H U O J U K L A O

O K Z S A R B R E S S O G A F M Z I

D T X V T V Z T V I N O O Y M E M S

G L A N D Q Ç L U H B R B R R A V E

A O V D U M A R R O N I E R M F H T

S V Q L T O K X L X T N D L J C Q I

L N B I K O Y J I H G K M R N H T E

J O J Z M D N H R I H N X R C A E R

V S D E K Y Ç O A Ç P Z D H L T C C

T S H Z Ç C B T I K O P E C N A G Z

O I I Z L G A A J S M N R G G I B D

G R B O V H M F S O E F Ç O I G D Q

R E E W C F Z R R K E T X P L N J L

A H Ç D J I K P H U J L T X B E M L

C R D C H A M P I G N O N E Y P Q P

S D N U Q G U L Ç Y E R T S L O Q N

E R V H E X L U G G Z Z P D F S D Q

N B B W S E M K Z L O Y C J Y L F X

Z D K Ç S I I N O R R A M G J S A X

AUTOMNE EN FORÊT

ARBRES
FEUILLES
MARRON
MARRONIER

BOGUE
CHATAÎGNE
CHATAIGNER
NOISETTE

NOISETIER
GLAND
CHENE
CHAMPIGNON

ECUREUIL
ESCARGOT
HERISSON

Ils ont déménagé

2e étage B
M. Charles Bosson

6e étage A
Mme Thi Xuan Hoang
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Ils nous ont quittés

1er étage A
M. Gilbert Cachin
M. Bernard Jenny
Mme Ghislaine Meier

2e étage A
Mme Hélène Boucher
M. Jean-Jacques Turban

Laura Prodorutti, 
animatrice 

J’ai trouvé une place d’apprentissage à la Migros en 
tant que réalisatrice publicitaire. C’était un travail qui 
demandait de la précision et de la créativité car il y 
avait un peu de graphisme.

J’ai obtenu mon CFC en trois ans au lieu de quatre. 
Toutefois, les débouchés étaient limités, et ce métier 
exigeait beaucoup de force physique, favorisant les 
candidatures des hommes aux femmes.

C’est pourquoi j’ai préféré recommencer une forma-
tion, qui offrait davantage de débouchés.

Étant donné que j’aimais le contact avec les enfants, 
j’ai découvert à la cité des métiers ma formation ac-
tuelle d’assistante socio-éducative.

Cette formation m’a attirée car elle me permettait de 
travailler dans trois domaines diffèrent : l’enfance, les 
personnes handicapées et les personnes âgées.
Grace aux différents stages que j’ai fait durant ma 
formation j’ai finalement réalisé que je préférais tra-
vailler auprès des personnes âgées, notamment dans 
l’animation.

Après avoir obtenu mon diplôme il y a 10 ans, j’ai tra-
vaillé pendant quelques années à Gland à l’EMS des 
4 saisons où j’étais polyvalente et, depuis 7 ans, j’ai 

Racontez-moi en quelques mots votre parcours 
de vie  

J’ai 34 ans, je suis originaire de Haute-Savoie où j’ai 
toujours vécu. Je suis en couple depuis 10 ans et ma-
man de deux merveilleux enfants : ma fille Gioia, qui 
a 6 ans, et mon fils William, qui a 2 ans.  

Après ma scolarité obligatoire, j’ai réussi le concours 
d’entrée dans l’école des arts appliqués de Genève 
car je voulais devenir graphiste. Cependant, à la fin 
de mon année préparatoire, j’ai décidé de me diriger 
vers la couture, pensant que la mode était faite pour 
moi. Malheureusement, cela n’a pas été une réussite : 
ça ne m’a pas plu.

3e étage A
Mme Antonietta Virgilio

4e étage A
M. Frank Otten

5e étage A
M. Edouard Borloz
M. François Mayor

6e étage A
M. Theophile Eklu-Natey

2e étage B
Mme Jacqueline Harrison
Mme Henrike Zeller

3e étage B
M. Gustave Maeder
M. Herbert Schmitz

Parcours de vie
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trouvé le métier que je désirais à l’EMS du Nouveau 
Prieuré où je m’épanouis pleinement.  

Pourquoi avoir choisi de travailler en EMS ? 
J’aime le contact avec les personnes âgées, leur 
calme, leur douceur, leur sagesse et les échanges 
riches que l’on peut avoir en écoutant leur histoire 
de vie.

J’apprécie particulièrement mon travail dans l’anima-
tion, où je peux proposer un large choix d’activités et 
de sorties.

Cependant, c’est un métier qui n’est pas toujours pris 
au sérieux. Certes c’est un travail très chouette mais 
il ne se résume pas qu’à se divertir toute la journée.

Tout ce que nous faisons est réfléchi, il y a des objec-
tifs pour répondre aux besoins spécifiques des rési-
dents, nous analysons ce que nous pouvons changer 
ou améliorer en donnant du sens à notre travail.

Il y a un gros travail en coulisses pour organiser, pré-
parer et s’adapter à chacun. 

Pour ma part c’est un métier passionnant, où je me 
sens utile et contribue au bien-être des résidants !

Quelle est votre occupation préférée? 
J’aime les choses simples de la vie. Passer du temps en 
famille, sortir avec mes amis, ceux qui me connaissent 
dirons que j’adore manger et c’est vrai ! 

J’ai aussi besoin me retrouver seule avec moi-même 
pour me ressourcer.

Je suis une personne créative, j’aime prendre soin de 
mon intérieur en décorant et rénovant ma maison.

Il y a aussi le dessin, peindre et le graphisme qui me 
passionnent, que j’ai mis un peu de côté ces dernières 
années car je manque de temps avec les enfants.

Le principal trait de votre caractère ?

Je dirais que mon principal trait de caractère est 
ma douceur et ma joie de vivre, mais je suis aussi 
quelqu’un avec du tempérament lorsque cela est né-
cessaire. Ce qui me définit surtout, c’est ma loyauté 
et ma fidélité envers les personnes que j’aime.

Qu'avez-vous réussi de mieux dans votre vie ?
Ma plus belle réussite, ce sont mes enfants, Gioia et 
William. Être maman est un rôle essentiel dans ma 
vie, et je suis fière de les voir grandir et s’épanouir 
chaque jour.

Je considère aussi comme une grande réussite la re-
lation solide que j’ai construite avec mon conjoint 
depuis 10 ans.

Ce sont eux qui me donnent le plus de joie et de mo-
tivation au quotidien.

Quels sont vos projets d’avenir ?

Je n’ai pas de projets d’avenir spécifiques pour le mo-
ment, mais mon objectif principal est de continuer à 
avancer comme je le fais actuellement.

Je veux m’occuper de mes enfants, faire chaque jour 
du mieux que je peux.

Je reste ouverte aux opportunités qui se présentent à 
moi, et j’ai confiance en l’avenir.

Je suis reconnaissante car je suis heureuse de vivre 
cette vie ! 

Si vous deviez vous réincarner, ce serait en... ? 

Si je devais me réincarner, ce ne serait pas for-
cément en mon animal préféré qui est l’éléphant, 
mais plutôt en panda, parce qu’il est réputé pour 
mener une vie paisible loin des conflits, passant 
son temps à manger et à dormir ! 



M. Donati au Floris 
le 5 novembre  

Mme Jeanneret, 
Mme Chamorel et 
Maria à la soirée 

country le  
16 octobre 

M. Gouda et Leslie  
au Floris  

le 5 novembre 

Mme Robert-Tissot 
au repas des  
anniversaires  

le 20 novembre

90 ans de 
 Mme Neipp  

le 3 novembre

La vie en images

Mme Alder avec 
Alto le  

1er décembre

M. Kaplun  
au coucher du 

soleil

18

Mme Floquet,  
Mme Meyenberg, 

Mme Crivelli, 
Mireille et Killian le 

5 novembre 

19



La vie des étages 

Atelier jardinage  
aux loggias du 2B 

Nous avons profité de la douceur de cette fin 
d’été pour fleurir nos loggias. Par groupes de 
trois, quatre nous nous retrouvions en début 
d’après-midi et échangions sur les plantes, le 
jardin et la nature.
S’en suivait un moment de rempotage : du pom-
mier au rosier en passant par l’érable et les bam-
bous, les variétés choisies sont multiples afin 
d’avoir une ambiance paisible et éclectique.
Cette activité crée un cadre propice à la discus-
sion ; les loggias deviennent ainsi un lieu d’inte-
ractions. Nos rencontres se prolongeaient rituel-
lement par une collation rafraichissante.

Ecoute musicale du 6A :  
flute traversière, le 25 novembre 

Quel plaisir d’écouter Floriane, animatrice d’appar-
tements du 6A, à la flûte traversière : elle a ravivé 
nos souvenirs en interprétant des morceaux que 
nous connaissons tous tels que nos amants de 
Saint-Jean, l’hymne à l’amour ou encore la vie en 
rose.
C’était l’occasion d’inviter nos voisins des 4e et 
5e. Nous avons poussé la chansonnette et c’était 
très chouette.
Témoignage de Monsieur Layat : « Lorsqu’elle joue, 
cela me replonge dans mes souvenirs car mon 
papa jouait aussi de la flûte traversière ainsi que 
du piano ».

La vie en images

Mme Riva au  
rendez-vous des  

promeneurs  
le 29 octobre

 
  
 

Mme Meier à la 
soirée country le 

16 octobre 
 
 

Mmes Raphoz, 
Gauthey, Rellstab, 

Pradervand et Morand 
et Arnaud à La Revue 

 le 31 octobre

Mme Pradervand 
au Floris le  
5 novembre 

Mme Ringrose
au Bioparc

le 22 octobre 
 

Mme Festa  
au concert du  

Nouvel An

Concert du  
Nouvel An
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Parlez-moi de vous 

Astuce de grand-mère

Janvier

Lundi 20 janvier : messe avec Frère Stanislaw Gurdul à 15h 

Vendredi 24 janvier : ambiance musicale avec le Duo 
Bossa Nova à 15h30

Mercredi 29 janvier : anniversaire du mois de janvier à 12h

Vendredi 31 janvier : ambiance musicale avec Sophie Ballot 
à la guitare à 15h30

Février  
Vendredi 7 février : ambiance musicale avec  
Bruno Ruph à 15h30

Dimanche 9 février : dictée des familles à 15h

Lundi 10 février : culte avec le pasteur Gabriel Amisi à 15h

Vendredi 14 février : concert de Leslie et Laurent à 15h30 

Dimanche 16 février : sortie concert « L'orchestre de 
chambre de Genève » à 16h

Lundi 17 février : messe avec Frère Stanislaw Gurdul à 15h

Mardi 18 février : soirée à thème à 18h 

Vendredi 21 février : ambiance musicale avec Dorin 
Kalanyos à l'accordéon à 15h30

Mercredi 26 février : anniversaire du mois de février à 12h

Vendredi 28 février : ambiance musicale avec  
CC Rider à 15h30 

Mars   
Vendredi 7 mars : ambiance musicale avec le duo 
« Complicité » à 15h30

Lundi 10 février : culte avec le pasteur Gabriel Amisi à 15h

Vendredi 14 février : ambiance musicale avec Sylvain 
Basson à la guitare à 15h30

Dimanche 16 février : sortie concert « Orchestre de l’Odys-
sée Frank Martin » à 16h 
Lundi 17 février : messe avec Frère Stanislaw Gurdul à 15h 

Mardi 18 février : soirée à thème « Brésil » à 18h 

Vendredi 21 mars : concert de Leslie et Laurent à 15h30

Dimanche 23 mars : brocante à 15h 

Mercredi 26 mars : anniversaire du mois de mars à 12h

Vendredi 28 mars : ambiance musicale avec  
CC Rider à 15h30

Déjà quelques dates à retenir avant l’édition 
du programme d’animations hebdomadaire

Dates à retenir

Avril   

Vendredi 4 avril : ambiance musicale avec Bruno Ruph à 
15h30

Lundi 7 avril : culte avec le pasteur Gabriel Amisi à 15h

Mercredi 9 avril : vente de vêtements « Mota » à 10h

Vendredi 11 avril : ambiance musicale avec Natacha 
Melkonian au piano à 15h30 

Dimanche 13 avril : tournoi de ping-pong à 15h

Mardi 15 avril : soirée à thème à 18h

Jeudi 17 avril : rencontre intergénérationnelle « Pâques, 
chasse aux œufs » organisée par l’EMS Le Nouveau  
Prieuré à 15h

Vendredi 18 avril : ambiance musicale avec le duo 
« Accorduo » à 15h30 

Le programme est annoncé sous réserve de modifications. 

Les ambiances musicales organisées le vendredi 

après-midi sont là pour vous, ouvertes à tous ; mu-

siques classiques, variétés, chants lyriques ou chansons 

à texte. Venez passer un moment de détente avec nous. 

Le programme d’animations vous renseignera, il est 

disponible sur notre site internet.

 

A la place du village, tous les jours, des jeux de socié-

té et un chariot à livres (prenez un livre, profitez-en, 

puis retournez-le ou déposez-en un autre) sont à dispo-

sition de tous, petits, grands, résidants, visiteurs !

Je suis née à Vienne en Autriche d’une mère autrichienne 
et d’un père hongrois. J’ai un frère plus jeune que moi qui 
habite à Zurich. J’ai vécu au Danemark où je m’occupais 
des enfants d’une famille. J’ai très vite appris à parler le 
danois, c’est une langue facile à apprendre.

Je suis venue en Suisse à l’âge de 22 ans et j’ai rencontré 
un charmant Monsieur qui est devenu mon mari. J’ai 2 
fils et 4 petits-enfants.

Madame Ingeborg Dupraz  
résidante au 3e étage du bâtiment B

J’ai à nouveau été nounou et j’ai exercé aussi le métier de 
coiffeuse. Nous habitions Chêne-Bougeries dans un ap-
partement au-dessus de la salle communale où mon mari 
était concierge. Il était également opérateur de cinéma au 
Molard. Je pouvais aller au cinéma dès la sortie des films 
et conseiller les meilleurs à mes amies.

J’aimais beaucoup la montagne et je partageais ma pas-
sion avec les membres d’un club. Nous avons fait de 
nombreuses sorties en Suisse et en Haute-Savoie, des 
sentiers pentus parfois. J’étais intrépide. Je garde un ex-
cellent souvenir des vacances que je passais dans notre 
chalet en Haute-Savoie. J’y retourne parfois à la belle sai-
son avec mes enfants. En hiver, pour s’y rendre, il fallait 
laisser la voiture en bas du chemin et monter à pieds, la 
neige jusqu’aux genoux.

J’apprécie chez les autres la générosité, la gentillesse et 
le sens de l’accueil.
Je n’apprécie pas les personnes butées avec qui il n’est 
pas possible d’échanger.

Je suis dynamique, j’aime chanter et participer aux ani-
mations. Le plus important dans la vie est la santé et 
aussi rester soi-même. Mon message : soit honnête toute 
ta vie.
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Préparez une infusion de feuilles de ronces 
séchées dans 1 litre d’eau :

Ajoutez 1 cuillère à soupe de vinaigre blanc 
et 1 cuillère à soupe de miel.

Gargarisez…et votre gorge sera apaisée. 

Pour soulager les 
maux de gorge
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Jeu

Domi-mots… 
	 …à la Montagne

4

D

1 2

A

3 C

B

1.	 Région du sud-est de la France, à la  
	 frontière de l’Italie

2.	 Lieu de séjour à la montagne, on peut  
	 y pratiquer le ski

3.	 Pour la réaliser il faut un caquelon

4.	 Abri en haute montagne

A.	 Spécialité à base de fromage  
	 fondu accompagné de charcuterie

B.	 Mammifère rongeur des Alpes

C.	 Cabine de voyageurs qui se  
	 déplace sur un câble

D.	 Fleur cotonneuse poussant  
	 au-dessus de 1000 mètres
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