Menu du lundi 1er au dimanche 7 Septembre 2025

Restaurant Le trait d'Union

MIDI
Lundi

Potage Jeannette
Rago(t de veau aux olives
Riz long grain
Petits pois aux oignons
Salade verte
Pot de creme vanille

Mardi

Velouté de tomate
Filet de flétan, sauce forestiere
Pommes de terre vapeur
Confit de poireaux
Salade verte
Tarte fine aux pommes

Mercredi
Velouté de pois cassés
Viennoise de dinde @
Risotto a la milanaise
Confit de légumes du Sud
Salade verte
Tiramisu

Jeudi

Velouté Dubarry
Hachis parmentier
Haricots verts
Salade verte
lle flottante

Vendredi

Potage portuguais
Filet d'espadon, sauce gremolata
Tagliatelles fraiches de chez Roberto
Romanesco
Salade verte
Tarte aux deux chocolats

Samedi
Creme d'asperges
Brochette de chipolatas de veau au lard
Salade de lentilles
Carottes glacées
Salade verte
Riz au lait, coulis de fruits

Dimanche
Potage Crécy
Cevapicici, sauce yaourt a la menthe
Potatoes au thym
Etuvée de courgettes
Salade verte
Mousse poire, crumble et coulis

SOIR

Potage
Accras de morue @, sauce aigre douce
Brocolis
Salade verte
Plateau de fromages
Salade d'ananas

Potage
Penne a la carbonara
Salade verte
Plateau de fromages
Fromage blanc

Potage
Terrine de poisson @, mayonnaise maison
Blé aux petits légumes
Salade verte
Plateau de fromages
Compote de fruits

Potage
Café complet
Salade mixte
Plateau de fromages
Semoule au coulis de fruits

Potage
Croissant au jambon
Salade de tomates
Salade verte
Plateau de fromages
Banane

Potage
Tarte aux artichauts et parmesan
Riz complet a la sauce tomate
Salade verte
Plateau de fromages
Macédoine de fruits @

Potage
Beignet de cabillaud @, sauce cocktail
Jardinet de légumes
Salade verte
Plateau de fromages
Yaourt

De plus tous les jours
(sauf jours d'animations)

Poke bowl asiatique
"Riz sushi, Wakame, mangue, tofu mariné

Légumes confits au sésame "
3 ¥ %k

Kebab d'agneau, sauce blanche, salade, tomates, oignons

Pommes frites
* %k %k

Filets de maquereaux a la méditerranéenne
Purée de brocolis, panisse au citron

Animations de la semaine :

* k%

Vendredi - La Rotisserie: Roti de cuisses de dinde forestier
Pommes de terre rissolées a Iail et salade verte

A noter que les produits listés suivant ne sont pas inclus dans la labelisation "Fait maison": fonds, bouillons industriels et vinaigrettes

@: non labelisé Fait maison



