Semaine du 01 au 07 Décembre 2025

Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 Samedi 06 Dimanche 07
10:30-11:39 10:30-13:30 10:30-11:30
Ecoute musicale Brigade des Gyr;masti.que
10:15-11:45 « classique » casseroles r -
X : ythmique avec
10:30-11:30 Atelier couleurs : Salle polyvalente «Asado negro & Yumiko Hiroi
Café rencontre groupe 2 Avec Gwenola, Laura | pan de jamon » Place du village
Espace animation Espace animation 10:30-11:30 Salle polyvalente 11:00-12:00

Avec Zahra, Arnaud

10:30-11:30
Promenons-nous
(Secteur 1)
La Gradelle
Avec Jérémy,
Alexandre

15:00-16:30
Sortie
gourmande
au Dolce &
Salato
(Secteur 2)
Chéne-bougeries
Avec Zahra, Arnaud

15:30-16:30
Remue-
méninges
Espace animation
Avec Jérémy,
Alexandre

Avec Céliane Romy,
Zahra

10:30-11:30
Gymnastique
douce
Place du village
Avec Alexandre,
Gwenola

15:00-16:00
Groupe Jass
Place du village
Avec Gwenola

15:00-16:00
Créons une
Affiche'Ensemble
Espace animation
Avec Mireille, Laura

15:00-17:00 CH
Une comédie au
théatre
« Un chapeau de
paille d'ltalie »
En chambre

Promenons-nous
avec le centre de
jour de Clair Bois
La Gradelle
Avec Arnaud, Diana

12:00-14:00
Repas des
anniversaires du
mois de décembre
Le Trait D'Union
Avec Martine Briigger,
Ghislaine Montant,
Alexandre, Mireille

15:00-16:00
Café philo avec
l'association
ProPhilo
Espace animation
Avec Laura,
Alexandre

15:30-17:00
Venez tricot-thé
avec Gaby
Place du village
Avec Gwenola,
Diana

Avec Jérémy, Maria,
Leslie

10:30-11:30
Basket ball
« A fond le
panier »
Place du village
Avec Alexandre,
Zahra, Arnaud

14:00-17:00
Jeux en bois
Place du village

15:00-16:30
Jeux de société
Place du village
Avec Jérémy,
Arnaud

15:00-17:00 éﬁ
Documentaire

« la Chine »

En chambre

15:30-16:30
Chorale des
résidants
Espace animation
Avec Laurent, Leslie

Avec Laura, Jérémy

10:30-11:30
Atelier savon
« Bulles de douceur
& mosaique »
Salle polyvalente
Avec Maria, Leslie

11:15-16:00
Sortie restaurant
« Bain des Paquis »
(Secteur 2)
Bains des Paquis
Avec Gwenola, Arnaud

11:45-13:30
Repas rencontre
Rétisserie :
« Carré d'agneau
aux herbes»
(Secteur 3)
Le Trait D'Union
Avec Maria, Jérémy

15:30-16:30
Ambiance musicale
avec Dorin
Kalyanos
Place du village
Avec Jérémy, Laura

Atelier danse
avec Monica
de l'association
danse
Place du village
Avec Mirellle,
Alexandre

15:00-16:00
Rendez-vous
des promeneurs
(Secteur 1)
La Gradelle
Avec Mireille,
Alexandre

12:00-13:30
A table!
(Secteur 3)
Le Trait D'Union
Avec Mirellle,
Alexandre

15:00-17:00
Cinéma
« Un ex pour
Noél »
Salle polyvalente
Avec Mirellle,
Alexandre

Légende :

Bienvenue a tous

Sorties sur inscription

Activités sur inscription

Groupe régulier

En direct chaine 79 dﬁ




