
MIDI SOIR

Potage Jeannette Potage
Emincé de porc vallée d'Auge Accras de morue Ø, sauce aigre douce

Pommes de terre rissolées Caponata d'aubergine
Confit de pommes de l'arbre Salade verte

Salade verte Plateau de fromages
Pot de crème vanille Salade d'ananas

Velouté de tomate Potage
Filet d'espadon, sauce gremolata Croissant au jambon 

Tagliatelles vertes Haricots verts
Compotée de fenouil Salade verte

Salade verte Plateau de fromages
Flan pâtissier à la noix de coco Fromage blanc

Velouté de pois cassés Potage
Viennoise de dinde Ø Terrine de poisson Ø , mayonnaise maison
Risotto à la milanaise Blé aux petits légumes

Brocolis Salade verte
Salade verte Plateau de fromages
Forêt Noire Compote de fruits

Potage dubarry Potage
Poulet rôti Croûte aux fromages

Potatoes au thym Jardinet de légumes
Etuvée de courgettes Salade verte

Salade verte Plateau de fromages
Mousse poire,crumble et coulis Séré au coulis de fruits

Potage portuguais Potage
Filet de flétan, sauce curry Penne à la carbonara

Riz complet Salade verte
Confit de poireaux Plateau de fromages

Salade verte Banane
Tarte aux noix

Crème de courge Potage
Brochette de chipolatas de veau au lard Gratin de salsifis au fromage

Salade de lentilles Boulgour
Carottes glacées Salade verte

Salade verte Plateau de fromages
Panna cotta au praliné Macédoine de fruits Ø

Potage Crécy Potage
Ragoût de veau aux olives Beignet de cabillaud Ø, sauce cocktail

Semoule aux herbes Salade mixte
Romanesco Salade verte
Salade verte Plateau de fromages

Mousse au chocolat Yaourt 

(sauf jours d'animations)

Jeudi - Chandeleur : Galette à la farine de sarrasin à votre convenance 

***

Mardi

Menu du lundi 02 février au dimanche 08 février 2026

 Restaurant Le trait d'Union

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche 

Lundi

De plus tous les jours 

Fromage, jambon, œuf, saumon fumé, philadelphia aux herbes, champignons, pommes de terre 
***

Vendredi - La Rôtisserie : Souris d’agneau caramélisées 
Pommes grenailles aux confits d’oignons, salade verte 

Pavé de cabillaud  
***

Capucine de lait de coco aux lentins de chêne 
Etuvée de poireaux et nouilles de patates douces 

Animations de la semaine :

Pizza Italia 
Sauce tomate, mozzarella, tomates cerises, roquette

Andouillette à la sauce moutarde
Pommes frites et salade verte

A noter que les produits listés suivant ne sont pas inclus dans la labelisation "Fait maison": fonds, bouillons industriels et vinaigrettes

Ø: non labelisé Fait maison


