
 
               Semaine du 23 Février au 01 Mars 2026 

 

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 01 

10:00-10:45 
Café rencontre 
Espace animation 

 

Avec Maria, Leslie 

 

10:45-13:30 
Brigade des 
casseroles 

« Spécial Italie » 
Salle polyvalente 

 

Avec Leslie, Maria, 
Samuel 

 

15:00-16:00 

Promenons-nous 
(Secteur 1) 
La Gradelle 

 

Avec Samuel, Laura 

 

15:30-16:30 

Remue-
méninges 

Espace animation 
 

Avec Diana, 
Gwenola 

 

10:30-11:30 
Gymnastique 

douce 
Place du village 

 

Avec Samuel, 
Gwenola 

 

10:30-11:30 
Dessinons 
ensemble !  

Espace animation 
 

Avec Leslie, Diana 

 

15:00-17:00 

Film comédie 
« La soupe  

aux choux » 
En chambre 

 

15:30-16:30 
Promenons-nous 

avec les 
appartements  
de Clair Bois-

Gradelle 
La Gradelle 

 

Avec Leslie, Diana, 
Samuel 

 

10:30-11:30 

Ecoute musicale 
« classique » 

Salle polyvalente 
 

Avec Gwenola, Diana 
 

10:30-11:30 

Initiation au Bao-Pao 
avec le Centre de 
jour de Clair Bois-

Gradelle 
Place du village 

 

Avec Mireille, Samuel 
 

12:00-14:00 
Repas des 

anniversaires  
du mois de février 

Le Trait D'Union 
 

Avec Martine Brügger, 
Ghislaine Montant, 

Mireille, Maria 
 

15:00-16:00 
Café philo  

avec l'association 
ProPhilo 

Espace animation 
 

Avec Diana, Samuel 
 

15:30-17:00 

Venez tricot-thé  
avec Gaby  

Place du village 
 

Avec Mireille 
 

10:30-11:30 
Pétanque 
intérieure  

Place du village 
 

Avec Gwenola, 
Arnaud 

 

10:30-16:00 
Sortie Tricot-thé à  
« Wicked-wool »   

& restauration  
sur place 

Veigy - France 
 

Avec Maria, Laura, 
Leslie 

 

14:00-17:00 
Jeux en bois 
Place du village 

 

15:30-16:30 
Goûter 

« Délices d'hiver »  
Place du village 

 

Avec Gwenola, 
Arnaud, Laurent 

 

15:00-17:00 
Documentaire  

« Africa, les bébés 
animaux » 
En chambre 

 

10:30-11:30 
Gymnastique 

tonique 
Place du village 

 

Avec Diana, Leslie, 
Samuel 

 

10:30-11:30 

Créons une 
Affich'Ensemble ! 

Espace animation 
 

Avec Mireille, Laura 
 

11:45-13:30 
Repas rencontre 

Rôtisserie:   
« Epaule de veau, 

sauce 
champignons » 

 (Secteur 3) 
Le Trait D'Union 

Avec Laurent, Leslie 
 

15:30-16:30 
Ambiance 

musicale avec  
le duo 

« Complicité » 
Place du village 

 

Avec Samuel, Laura, 
Arnaud 

 

11:00-12:00 
Atelier danse 
avec Monica  

de l'association 
danse  

Place du village 
 

Avec Laura, Diana 

 

15:00-16:00 
Projection des 

photos du mois  
Espace animation 

 

Avec Laura, Diana 

 

11:00-16:00 
Sortie 

Téléphérique 
Salève & 

restaurant  
« Le Vertige » 

(Secteur 2) 
Salève 

 

Avec Samuel, 
Laura 

 

 
Sorties sur inscription Bienvenue à tous Activités sur inscription Groupe régulier Légende :  

 
En direct chaine 79  


