
 
                  Semaine du 23 au 29 Mars 2026 

 

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29 

10:00-10:45 
Café rencontre 
Espace animation 

 

Avec Maria, Leslie 
 

10:30-11:30 

Promenons-nous ! 
(Secteur 2) 
La Gradelle 

 

Avec Diana, Arnaud, 
Samuel 

 

10:45-13:30 
Brigade des 
casseroles 
« Arepas » 

Salle polyvalente 
 

Avec Leslie, Maria, 
Mireille 

 

15:00-16:00 
Créons une 

Affich'Ensemble  
Espace animation 

 

Avec Laura, Mireille 
 

15:00-16:30 

Pétanque « Tu tires 
ou tu pointes » 

Terrain de pétanque  
ou place du village 

 

Avec Zahra, Leslie, 
Samuel, Diana 

 

10:15-11:45 
Atelier couleurs : 

groupe 2 
Espace animation 

Avec Céliane Romy, Arnaud 
 

10:30-11:30 
Gymnastique douce 

Place du village 
Avec Maria, Jérémy 

 

10:30-11:30 

Rendez-vous des 
promeneurs (Secteur 2) 

La voie verte 
Avec Samuel, Diana, 

Gwenola 
 

12:00-13:30 

A table ! (Secteur 1) 
Le Trait D'Union 

Avec Diana, Arnaud 
 

15:00-16:00 
Dictée des résidants 

Espace animation 
Avec Diana, Arnaud 

 

15:00-17:00 
Film dramatique 

« Discours d'un roi » 
En chambre 

 

16:00-17:00 
Revue de presse  
Espace animation 

Avec Samuel, Jérémy 
 

10:30-11:30 
Écoute 

musicale 
« classique » 

Salle polyvalente 
 

Avec Diana, Leslie 
 

12:00-14:00 
Repas des 

anniversaires 
du mois de 

mars 
Le Trait D'Union 

 

Avec David 
Pironnet, Laurent 
Matthey, Jérémy, 

Samuel 

 

15:00-16:00 

Karaoké: 
« Chantons 

ensemble ! » 
Espace animation 

 

Avec Leslie, 
Samuel 

 

15:30-17:00 

Venez tricot-thé 
avec Gaby 

Place du village 
 

Avec Gwenola 
 

10:30-11:30 
Basket 

« A fond le panier » 
Espace animation 

 

Avec Zahra, Arnaud, 
Samuel 

 

11:15-13:45 

Sortie restaurant 
Dolce & Salato 

(Secteur 3)  
La Gradelle 

 

Avec Maria, Leslie 
 

15:00-16:00 
Conférence sur les 

oiseaux avec 
Jacques Ayer  

Espace animation 
 

Avec Gwenola, Diana, 
Maria 

 

15:00-17:00 
Documentaire 

« Terres de majesté » 
En chambre 

 

15:30-16:30 

Tournois de 
BabyFoot 

Place du village 
 

Avec Arnaud, Samuel 
 

10:30-11:30 
Gymnastique 

rythmique avec 
Yumiko Hiroi 
Place du village 

 

Avec Diana, 
Gwenola 

 

10:30-11:30 

Dessinons-
ensemble ! 

Espace animation 
 

Avec Laura, Leslie 
 

11:45-13:30 

Repas 
rencontre 

Rôtisserie:  
« Roti de cuisse 

de dinde » 
(Secteur 1) 

Le Trait D'Union 
 

Avec Laurent, 
Gwenola 

 

15:30-16:30 

Ambiance 
musicale avec 
les Cc'Riders 
Place du village 

 

Avec Leslie, 
Arnaud, Maria, 

Samuel, Jérémy 
 

11:00-12:00 
Atelier danse 
avec Monica  
Place du village 

 

Avec Samuel, 
Arnaud 

 

15:30-16:30 
Remue-

méninges 
Espace animation 

 

Avec Samuel, 
Arnaud 

 

11:00-16:00 
Sortie 

Téléphérique 
Salève & 

Restaurant  
« Le Vertige » 

(Secteur 3) 
Salève 

 

Avec Arnaud, 
Samuel 

 

 
Sorties sur inscription Bienvenue à tous Activités sur inscription Groupe régulier Légende :  

 
En direct chaine 79  


