Menu du lundi 16 novembre au dimanche 22 novembre 2026

Restaurant Le trait d'Union

MIDI
Lundi

Velouté de panais
Emincé de boeuf fagon bordelaise
Polenta crémeuse
Brocolis a I'huile d'olive
Salade verte
Creme catalane

Mardi

Potage Portugais
Crevettes sautées a la provencale
Boulgour aux herbes
Poélée de courgettes
Salade verte
Tarte aux raisins

Mercredi
Creme de carotte au cumin
Cordon bleu de dinde frais
Coeur de blé
Haricots verts persillés
Salade verte
Crumble de poires

Jeudi

Creme de céleri
Atriau de veau, jus aux oignons
Purée de pommes de terre
Chou romanesco
Salade verte
lle flottante

Vendredi

Potage parmentier
Pavé de saumon, sauce thai
Nouillettes chinoise au soja

Chop suey
Salade verte
Tarte aux deux chocolats

Samedi
Potage jeannette
Supréme de poulet, sauce grand-mere
Riz pilaw
Carottes glacées
Salade verte
Tiramisu nutella

Dimanche
Creme de courge
Epaule de veau confite, jus au thym
Pommes de terre roties
Jardinet de légumes
Salade verte
Bavarois passion @

SOIR

Potage
Nems de légumes @
Riz Jasmin
Salade verte
Plateau de fromages
Fromage blanc

Potage
Raclette Suisse
Viande séchée des grisons
Salade verte
Salade d’oranges a la cannelle

Potage
Tarte au thon et Iégumes
Purée de patates douces
Salade verte
Plateau de fromages
Compote de fruits

Potage
Lasagne a la Bolognaise
Salade verte
Plateau de fromages
Yaourt aux fruits

Potage
Cervelas roti, sauce tartare
Poélée de pommes de terre
aux légumes
Plateau de fromages
Macédoine de fruits@

Potage
Crépes @ ricotta et épinards gratinées
a la sauce tomate
Salade verte
Plateau de fromages
Mini cornet glacé @

Potage
Crumble de courgettes au chévre
Lentilles du Puy a la moutarde
Salade verte
Plateau de fromages
Yaourt

De plus tous les jours
(sauf jours d'animations)

Cannelloni a la courge, sauce au parmesan et a la sauge
Salade verte, vinaigrette balsamique

*kk

Cheeseburger des montagnes

Coleslaw aux pommes vertes et pommes frites
3%k k
Filets de rouget snackés minute, créme de yaourt au safran et citron
Mousseline de patate douce et betteraves roties
Julienne de fenouil croquant

Animations de la semaine :

Vendredi - La Rétisserie: Poulet roti
Pommes de terre grenailles au jus et salade verte

A noter que les produits listés suivant ne sont pas inclus dans la labelisation "Fait maison": fonds, bouillons industriels et vinaigrettes

@: non labelisé Fait maison



